FOODFACTS

GEISTIGE NAHRUNG Miissen Trinkgelder versteuert werden? Was ist eine Seifen-Diat?
Welche Nation isst am meisten Gemiise? 24 Portionen Kurzfutter fiir ein gepflegtes Tischgesprach.

Von Mathias Pliiss (Inhalt) und Rob Bailey (Illustrationen)
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Ghossere Conionen \ Der Gojo-EHokE

Eine ungewdhnliche, aber erhellende
Studie hat ergeben, dass die Grésse des
Hauptgerichts in den Darstellungen von

Jesus’ letztem Abendmahl seit dem Jahr
1000 um etwa zwei Drittel zugenommen
hat. In Fast-Food-Restaurants ist die
Portionengrésse in den letzten 50 Jahren
um das Zwei- bis Fiinffache gestiegen.

Eine Diat bedeutet fiir den Korper
Hungersnot - entsprechend senkt er
seinen Energieverbrauch, und zwar
dauerhaft. Darum nehmen viele
Ubermassig zu, wenn sie nach einer
Diat wieder normal essen. Etwa drei
Viertel der Abnahmewilligen sind
schon ein Jahr nach der Diat wieder
gleich schwer oder sogar noch
schwerer als vorher.

CnatliZan, T

Die Evolution hat uns tber Millionen %m/
von Jahren eine Vorliebe flr energie- une en:
und fettreiche Nahrung anerzogen.
Und nicht nur uns: Im englischen
Southampton haben die Blaumeisen
in den 1920er Jahren gelernt, wie
man die Milchflaschen 6ffnet, die vor
den Haustliren stehen. Allerdings
interessierten sie sich nur fur die
Vollfettmilch mit dem Silberdeckel.
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Wer seine Kalorienzufuhr nicht
verandert, nimmt im Schnitt jedes
Jahr um 200 bis 500 Gramm zu.
Dieser Effekt lasst sich nur mit viel
Bewegung aufhalten: mindestens
eine Stunde Sport taglich.
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Wenn wir die guten Gefiihle
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an einem Ort nicht 559%
bekommen, holen wir sie 50%
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Zuspruch zur Aussage «Schlanke sehen viel attraktiver aus»

EIN PAAR KURIOSE DIATEN Quelle: NPD, 2013
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Dr. William Wadd Wachst der Bandwurm, Tabak-Firmen empfahlen  Ein kleiner Loffel Zucker in Man kann zwei Bier pro Tag

empfahl eine Diat schwindet das Fett -  auf ihren Plakaten ganz jedes Gericht — diese trinken und Gewicht verlieren,

aus Kleie, Gemise, funktioniert, offen Zigaretten als seltsame Abnehm-Methode sagt Autor Jens Bujar.

Fingerhut und Seife. verursacht aber Appetitzigler. Nicht propagierte «<Domino», eine Stimmt. Nur muss man, Detail

Guten Appetit! starkes Bauchweh. ganz falsch, aber auch Zuckerraffinerie in den USA.  am Rande, auch die Menge
nicht gesund. Nicht leicht nachzuvollziehen. halbieren, die man isst.
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Lokale Brduche

In vielen Landern werden Trinkgelder erwartet.

In den USA sind sie fast schon Pflicht: Wer weniger als ] 5
15 Prozent gibt, gilt als knauserig. Grund dafur ist, dass Eln Rats ez de r
die Lohne des Servicepersonals besonders tief sind, EU 0 Zu tlo n

ihr Mindestlohn betrégt nur 2.13 Dollar, wenn sie
zusammen mit dem Tip Uber 7.25 Dollar kommen. Ganz
anders ist die Situation in China und vor allem in Japan:
Dort werden Trinkgelder als Beleidigung empfunden -
guter Service gilt als Selbstverstandlichkeit. Lésst man
Minz auf dem Restauranttisch liegen, so kann es
vorkommen, dass einem der Kellner nachrennt und das
Geld zuruckgibt.

DIE GROSSZUGIGSTEN
NATIONEN
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YOU CAN MAKE
A DIFFERENCE

CBegrissen

Begriissen Sie den Gast
personlich und nennen Sie
ihm Ihren Vornamen.

Lachelr

Lacheln Sie den Gast an,
und 6ffnen Sie dabei die
Lippen.

Danrke

Schreiben Sie «Danke»
auf die Rechnung oder
zeichnen Sie einen Smiley
oder eine Sonne darauf.

uatit

Bringen Sie die Rechnung
mit einem Guetsli oder
gar zwei. Noch besser:
Lassen Sie den Gast eine
Sussigkeit aus einem Korb
auswahlen.

Frecandlichleit

Neigen Sie sich zum Gast,
oder beruhren Sie ihn leicht
an Arm oder Schulter.

Sorne

Scheint draussen die
Sonne oder sind die
Wetterprognosen gut?
Erzahlen Sie davon.




der Beute wird
gefressen

der Beute wird
nach Hause
gebracht der Beute bleibt
liegen

Ameisen mogen klein sein - aber ihre
schiere Zahl macht sie zu gewaltigen
R&ubern. Ein Nest von Waldameisen,
wie sie in Mitteleuropa vorkommen,
kann problemlos 100 000 Raupen pro
Tag vertilgen. Von einer grossen Kolonie
aus mehreren Nestern im Schweizer
Jura wird geschétzt, dass sie jahrlich
zwanzig Tonnen Honigtau und mehr als
eine Tonne Insekten verzehrt.
Insgesamt fressen Ameisen mehr Tiere
als alle anderen Fleischfresser der Welt
zusammen.

Die Spitzmaus etwa, der Kolibri oder der
Maulwurf haben einen derart hohen
Energieverbrauch, dass sie taglich Nahrung
in der Grossenordnung ihres eigenen

Korpergewichts zu sich nehmen miissen.
Haben sie nichts zu fressen, so verhungern
sie schon nach Stunden.
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S inner und Frawen

Miéanner das Steak Téglicher Fiinf Portionen
o Fleischkonsum Friichte
Frauen das Gemltise und Gemiise am Tag
16% 32%
26% 12%
Aufdie Erndihrung
achten Essen als
Mittel zum Trost
75% 61%
38% 19%
Einen Snack
zur Belohnung
40% 20%

Mdanner essen
deutlich
schneller als

799% der deutschen Frauen.
Frauen finden
kochende Mdanner
attraktiv.
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ZU SEINEM GEWICHT STEHEN

c'o%@’bgf@“/é
Frauen zum Mars

Kdnnte eine Gruppe von Astronauten fiir einige

Monate auf dem Mars leben? Diese Frage /’l/é/

untersucht die Weltraumagentur Nasa mittels &fa/ . %ﬁ
Simulationen in einem Vulkangebiet auf Hawaii, . %@,bg/@u/ba ;/
das der Marsoberflache dhnelt. Eines der o

interessantesten Resultate: Am besten wiirde

man nur Frauen zum Mars schicken: Bei einem .
Simulations-Experiment verbrauchten Manner %@M@L%&f/
im Schnitt fast 3500 Kilokalorien am

Tag, Frauen weniger als die Halfte, namlich 10%
knapp 1500 Kilokalorien - bei gleicher
kérperlicher Aktivitat. Ein gewichtiger
Unterschied, denn in der Marsrakete zahlt jedes
Pfund Balast.
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7%

Umfrage: Fettleibige bezeichnen sich selber als ...
Quelle: British Medical Journal, 2014
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DIE GROSSTEN PFLANZENESSER

DIE GROSSTEN TIERESSER

%a,o%& gwd&@ %fa/g 90 g@wc/« %a% UZZZ:/
1. China 81 kg 337 kg 418 kg 1. Hongkong 154 kg 71 kg 225 kg
2. Dominica 338 kg 70 kg 408 kg 2. Malediven 21 kg 166 kg 187 kg
3. Montenegro 156 kg 242 kg 398 kg 3. Island 87 kg 90 kg 177 kg
37.Schweiz  129kg| 108kg | 237kg musa N8kg | 22kg| 140kg
87 Deutschland 81kg | 94kg | 175kg S5.Schweiz  75kg | 17kg [ o2k
Welt 74 kg 136 kg 210 kg Welt 42 kg 19 kg 61 kg

Vegi-Schimpansinnen

Nicht nur beim Menschen sind die Mdnnchen die grésseren Fleischfresser:
Bei den Schimpansen im Tai-Nationalpark in der Elfenbeinklste

gehen die Md@nnchen zusammen jagen und teilen sich nachher die Beute
auf - die Weibchen leben meist vegetarisch. Ein Stlck Fleisch bekommen
sie nur hochst selten, und auch dann bloss im Austausch gegen Sex.

UNFREIWILLIGER
TIERVERZEHR

Ohne es zu ahnen, nimmt jeder
von uns jahrlich schatzungsweise
ein halbes bis ein ganzes Kilo
Insekten zu sich — wir essen sie
als blinde Passagiere im Mais aus
Dosen oder in der Mehlpackung.
Die erlaubten Hochstmengen

an Verunreinigungen sind

dabei ziemlich grosszigig.

Sechs Beispiele aus dem
Lebensmittelrecht der USA.
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(Dose oder gefroren):
fliinfzig Lause, Milben
oder Fransenfligler
(eine Insektenordnung)
pro hundert Gramm.

(Beeren

Vier Larven oder
ganze Insekten p

zehn
ro Pfund.

Der Fleischverzicht
gilt als Megatrend, in
den Zahlen spiegelt
sich das aber kaum.
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800 Insektenfragmente
und 22 Nagetierhaare
pro hundert Gramm.
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Sechzig Fragmente
von Insekten oder
ein Nagetierhaar
pro Tafel.

Somatenpiree
4

Hoéchstens zwanzig Fliegeneier
%? f a/é& pro hundert Gramm.
2
Maximal dreizehn Insektenkopfe
pro hundert Gramm.
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