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Mathias Plüss, Wissenschaftsjournalist und «Sammler von unnützem Wissen», erklärt in seiner Kolumne,  

wie die Welt eben auch noch tickt. Er freut sich über jede Anregung. mathias.pluess@bluewin.ch

Im Lockdown gedeihen Frauenfreundschaften 
besser als Männerfreundschaften. Für  

Frauen ist regelmässige Kommunikation das 
wichtigste, um sich verbunden zu fühlen. Zur  

Aufrechterhaltung von Männerfreundschaften hingegen 
braucht es gemeinsame Erlebnisse. 

Kaiserpinguine halten zwei Weltrekorde  
im Vogelreich: Sie können bis zu  

500 Meter tief tauchen und dabei 23 Minu-
ten die Luft anhalten. 

Nicht nur Babies, auch Erwachsenen hilft  
regelmässiges Schaukeln beim Ein- und Durchschlafen.  

Geschaukelte haben längere Tiefschlaf-Phasen und  
schneiden am nächsten Morgen bei Gedächtnistests besser ab. 

Der Golfstrom, dem wir das milde europäische Klima  
verdanken, transportiert fast hundertmal soviel Energie, 

wie die gesamte Menschheit verbraucht. 

Das japanische Wort «Betsubara» bedeutet soviel 
wie «Zusatzmagen». Besonders gerne ver- 

wenden es Kinder – um zu erklären, warum sie 
jetzt doch noch Platz für ein Dessert haben. 

Plüss’ Punkte
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